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RESUMO

O presente trabalho, uma pesquisa exploratoria, teve como objetivo a histéria da alimentagdo mundial e
nacional buscando compreender a formagdo do homem ocidental moderno e a transigdo nutricional pelas
guais 0 mesmo passou a partir da pés-modernizacdo. Para tanto, valeu-se do método de levantamento
bibliogréafico e revisdo de literatura, para tal foram consultados livros técnicos e periddicos. No primeiro
capitulo tragou-se um panorama da histéria da alimentagdo e nutricdo ocorrendo paralelamente a histdria
do homem, desde o surgimento do planeta na Pré-histéria até a ldade Contemporanea. No segundo
capitulo faz-se uma analise do presente onde a transi¢do nutricional contribui para mudancas de habitos
alimentares com dietas de alta densidade energética, associado a um estilo de vida sedentério,
ocasionando um aumento epidémico de doencas crénicas ndo transmissiveis. Como conclusdo sabendo
que a intervencgdo nutricional € necessaria e cabe ao profissional nutricionista desenvolver estratégias de
educacdo nutricional, visando habitos alimentares saudaveis e promovendo melhora na salde e qualidade
de vida da populagéo.



