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RESUMO

A doenca renal cronica (DRC) é caracterizada pela perda lenta, progressiva e irreversivel da funcao renal.
Quando a doenga renal cronica chega ao estagio avangado torna-se necessario o tratamento hemodialitico.
O objetivo deste trabalho foi verificar os aspectos nutricionais, além de propor novas alternativas para
avaliacdo antropométricas de pacientes com doenca renal crénica em tratamento hemodialitico. Esse
trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica sistematica, mediante uma revisdo critica de artigos
publicados nas bases de dados da biblioteca virtual Medline, Pubmed, Lilacs, Scielo e Google académico.
Foram selecionados os artigos que atenderam os critérios de inclusdo do estudo (artigos originais e em
portugués). A desnutri¢cdo em pacientes renais crnicos associa-se fortemente ao aumento da mortalidade,
pois contribui para piora da evolugdo clinica. J& 0 excesso de peso constitui como um fator de risco para
doencas cardiovasculares, podendo ocorrer em funcdo da mé alimentacdo e do sedentarismo. Portanto,
nota-se a importancia que a nutricdo desempenha desde medidas preventivas até o tratamento do estado
nutricional de pacientes com doenca renal crénica em tratamento hemodialitico.



