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RESUMO

Este trabalho, através de uma revisao bibliografica fala sobre os alimentos funcionais na prevencao e
controle da sindrome metabolica, descrevendo a importancia da associagdo dos alimentos na prevengdo e
durante o tratamento da SM. A sindrome metabdlica é caracterizada por um conjunto de fatores de risco
que podem levar ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares e diabetes. Fatores como o
sedentarismo e a ma alimentacdo vém sendo responsaveis por diversos outros fatores de risco associados
a esta sindrome. No entanto que a pratica de exercicio fisico e a mudanca dos habitos alimentares
promovem melhor qualidade de vida além de ocupar um papel importante na prevenc¢éo e no tratamento
desta. Os alimentos funcionais comumente sdo confundidos com os alimentos nutracéuticos, porém os
alimentos funcionais devem estar em forma de alimento e podem ser usualmente consumidos em um
contexto de dieta e produzir efeitos benéficos a salde. Varios componentes dos alimentos atuam como
substancias bioativas, dentre este componentes temos como exemplo as vitaminas e minerais, fibras,
&cidos graxos insaturados entre outros, estes desempenham fungfes antioxidantes, anti-inflamatorias,
melhoram atividade dos lipidios, modula fun¢do imunolégica entre outras.



