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RESUMO

A osteoporose é uma desmineralizagdo 6ssea muito comum nas mulheres, sua causa ¢ multifatorial. Este
trabalho propde uma revisdo literaria sobre osteopenia e osteoporose incluindo além de conceito,
prevencdo e tratamento, os aspectos relevantes relacionados ao tema tais como: funcdo do esqueleto,
remodelacdo dssea, fatores hormonais, fatores etioldgicos e os fatores nutricionais desta patologia. A
osteopenia é a diminuicdo de massa 6ssea causada pela perda de célcio, podendo ter como consequéncia a
osteoporose. A osteoporose é definida pela Organizacdo Mundial de Saide como uma doenca metabodlica
Ossea sistémica, caracterizada por diminuigdo da massa 6ssea e deterioracdo da microarquitetura do tecido
0sseo, com consequente aumento da fragilidade do osso e da suscetibilidade a fraturas. Na osteopenia,
ndo ocorre comprometimento da microarquitetura. Estima-se que 200 milhGes de pessoas em todo o
mundo sejam atingidas pela osteoporose, a mais importante doenca musculo-esquelética, ndo-artritica,
que afeta ndo somente os idosos, mas também as mulheres de meia-idade. A prevencdo atraves de uma
dieta saudavel é fundamental no combate a osteoporose, do ponto de vista nutricional. O desenvolvimento
e manutencdo adequada do sistema 6sseo dependem de um aporte abrangente, integrante, integrado e
planejado. A exposic¢do ao sol é responsavel por 80% a 90% dos estoques de vitamina D e ela tem um
importante efeito em aumentar a absor¢do de calcio no trato intestinal, além de ter um efeito significativo
sobre a deposi¢do e absor¢do dssea. Para prevenir a osteoporose é fundamental que a paciente tenha uma
conscientizagdo sobre dieta, exercicios fisicos, evitar o fumo e o abuso de alcool para manutengdo das
taxas de célcio, da formagao menstrual e hormonal.



