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Introdugdo aos momentos e principios do jogo
de futebol & aspectos basicos para a
constru¢cao de um modelo de jogo.
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* Prof. Me. César Augusto Lemos

OPORTUNIDADE DE AACC: PALESTRA — FUTEBOL - Introdugdo aos momentos e principios do jogo de
futebol & aspectos basicos para a construgédo de um modelo de jogo.

Objetivo central: Propiciar aos estudantes do curso de Ed. Fisica da Faculdade de Ciéncias e Letras de
Braganca Paulista uma introdugao basica aos momentos e principios do jogo de futebol e de que maneira eu
posso usar tal conhecimento no dmbito pratico. Além disso, pretendemos discutir alguns aspectos relevantes
na construgdo do modelo de jogo de um equipe de futebol. Tépicos: — Momentos do jogo de futebol; —
Principios do jogo de futebol; — Constru¢ao do modelo de jogo de uma equipe (fatores a serem considerados)
Estrutura do curso: Abordagem teérica; Discussao entre os alunos a respeito dos topicos abordados;
Utilizacao de recursos audio-visuais para exemplificacio pratica

Prof. Me. César Augusto Lemos Formado em Ed. Fisica pela Faculdade de Ciéncias e Letras de Braganca
Paulista, pds-graduado em Fisiologia do Exercicio pela Universidade Federal de Sao Paulo e Mestre em
Treino de Alto Rendimento pela Universidade de Lisboa - Portugal. Treinador de futebol com experiéncia
internacional (estagio no C.F. Os Belenenses - Portugal) e varios anos atuando nas categorias de base do
C.A. Bragantino
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